“Biyolojik harp maddelerine karsi en etkili yontem hi¢ siiphesiz hi¢ temas etmeyerek maruz
kalmamaktir.”

MAYMUN CiCEGi - MONKEYPOX — M-CICEGi — MPOX

Ahmet ARIK, Albay (E), TSK KBRN Okulu Ogretim Eski Bagkani

Maymun cicegi, 1958 yilinda Danimarka'daki bir arastirma merkezinde makak maymunlari arasinda
cicek hastaligina benzer bir salgin sirasinda kesfedildiginden "maymun c¢ice@i" adi verilmigtir.
Bununla birlikte, hayvan rezervuari bilinmemektedir. Kiguk kemirgenler Afrika'da virlisu
barindirmaktadir (1). Dinya Saglik Orgiti (DSO) 28 Kasim 2022'de, maymun gigedi (Monkeypox)
icin yeni bir isim olarak "mpox" isminin kullaniimasini tavsiye etmistir. "Maymun cicedi" terimi agsamali
olarak kaldirilirken, bu iki kelime bir yil boyunca es anlamli olarak kullaniimistir. T.C. Saglik Bakanligi
da uyum kapsaminda M-Cigegi ismini kullanmaktadir.

M-Cicegi, virusler tarafindan normalde hayvanlarda olusturulan, ancak insanlara da bulasabilen ve
insanlar arasinda da bulasiciligi olan bir hastaliktir. Hastaliga; cicek, herpes, sugicegi, hepatit B ve
adenovirtslerin de ait oldugu ortopoks virtis ailesinden cift iplikli DNA virisi neden olur. Bu virls
cicek hastaligina sebep olan Variola (smallpox) ile iligkili olmakla beraber, cicek virlisi kadar tehlikeli
degildir.

insanlarda ilk kez gérilmesi ise 1970’lerde bir Orta Afrika Ulkesinde -eski adi Zaire- Kongo
Demokratik Cumhuriyeti'nde, dokuz aylik bir erkek bebekte olmustur. Bu tarihten itibaren birgok vaka
orta ve bati Afrika merkezli olarak ortaya ¢ikmistir.

Bilinen iki farkli tird vardir; birincisi Bati Afrika, ikincisi Kongo merkezlidir. Kongo merkezli tiriin 61Gm
orant %1 ile %10 arasinda olup daha tehlikelidir. Bati Afrika tirindn OldUrtculugu ise %1-3
arasindadir (2). Hastaligin seyri diger cicek hastaliklari gibi olup, 6zellikle gicek ve sugiceginden
klinik olarak ayirt edilemediginden laboratuvar teshisi oldukga 6nem arz eder.

Bulasicilik

insanlar ve hayvanlar olmak Uizere iki farkli sekilde bulasma olabilir. insanlardan; yakin temas,
yaralara dokunarak (6zellikle agik olan yaralara) ve hasta kisinin kullandidi giysilere/esyalara
dokunma yoluyla bulagma olugabilir. Hayvanlardan ise, tipki insanlarda oldugu gibi yakin temas,
hayvanlar tarafindan isirilma veya tirmalanma ve tagiyici hayvanin etinin yenilmesi sonucu bulagma
meydana gelebilir.

Afrika kosullarinda maymun ¢icegi virGsinin hayvanlardan insana bulasmasi, enfekte hayvanlarin
kan, vicut sivilari veya deri veya mukoza lezyonlari ile dogrudan temasla veya isirikla meydana
gelebilir. Cig ve az pismis enfekte hayvanlarin etleri ve enfekte hayvanlarin diger hayvansal
artnlerini yemek olasi bir risk faktéradar. Bulagma, enfekte anneden bebegde plasenta yoluyla gegis
seklinde de olabilir.

insandan insana bulasmada uzun sireli yakin ten tene temas onemlidir. Enfekte kiginin
sekresyonlari (cinsel giktilar dahil) ile direkt temas (lezyonlarla temas edecek sekilde sarilma, masaj,
cinsel temas gibi), cilt lezyonlari ile butinliga bozulmus deri veya mukozalarla (géz, burun, agiz
mukozalari gibi) dogrudan temas veya yakin zamanda cilt lezyonlarindan kontamine olmus
nesnelerle (yatak carsafi, haviu vb.) yakin temas diger bulas yollaridir. Bu tir temas genel olarak
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ayni evi paylasan kisilerde, kapal ortamlarda ¢ok uzun sire yakin mesafede bulunanlarda ve
enfekte kisiyle kisisel koruyucu ekipman kullanmadan temas eden saglik calisanlarinda risk
olusturur. Bugtine kadar bildirilmis en uzun bulasma zinciri alti-dokuz kisidir (3).

M-Cicegdi 2003 yilina kadar Orta ve Bati Afrika’da gorulmus, bati yarimkurede hig rapor edilmemigtir.
M-Cicedi ilk defa 2003 yilinin ilkkbaharinda orta ABD’de yasayan insanlarda goralmastur. ABD’deki
bu vakalar, daha énce tanimlanan Afrika vakalari ile ayni klinik 6zelliklere sahip olmakla birlikte,
genelde daha hafif siddette seyretmigtir. Bu virisuin ABD’ne kemirgenler vasitasiyla girdigi
degerlendiriimektedir. Ayrica, vakalardaki bulasinin nasil olduguna dair ¢ok zayif tanimlamalar
bulunmasina ragmen, meydana gelen vakalarin ya dogrudan temas veya solunum damlaciklarinin
yayilimi yoluyla bulasiciligin olustugu dusindimustir. Toplamda 81 vaka meydana gelmis, 40 vaka
laboratuvar testleri ile onaylanmis, onaylanan 40 vakanin 32’sinin tamaminda dokinti meydana
gelmis, ancak bu dokuntller Afrika vakalarindaki kadar siddetli olmamistir. 19 vaka hastaneye
yatiriimis, 2 vakada ciddi rahatsizlik olusmustur. ABD’de 2003 yilindaki bu vakalarda bir 6lim olayi
olmamistir. (1)

a

Resim 1. 2003 ABD salgini sirasinda yetiskin bir erkek hastanin gégsiunde gorilen insan maymun
ciceqi lezyonlari (Marshfield Klinigi, Wisconsin, USA).
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Giincel Durum

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Genel Direktorii Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, 14 Ajustos 2024
tarihinde Uluslararasi Saglik Dizenlemeleri (2005) geregi, Demokratik Kongo Cumhuriyeti'ndeki
maymun ¢icegi vakalarinin artmasi ve komsu ilkelere yayilmasi durumunun Uluslararasi Oneme
Sahip Bir Halk Saghgi Acil Durumu (PHEIC) olusturdugunu ilan etmistir. Bu yayilimin, diger Uye
devletler icin bir halk saghgi riski teskil ettigi ve koordineli bir uluslararasi mudahale gerektirdigi
bildirilmistir. DSO Afrika Bélgesinde 01 Ocak 2022'den 18 Agustos 2024’e kadar toplam 5940 vaka
olurken, sadece 2024 yilinda (18 Agustos dahil) 3562 vaka bildirilmistir.

Vaka Bildiren
Ulkeler

15

Toplam Vaka Toplam Olim

5940 48

2024'de

Vaka Bildiren
Ulkeler

12

2024'deki 2024'deki
Toplam Vaka Toplam Oliim
3562 26

DSO Afrika bolgesinde; 01 Ocak 2022'den 18 Agustos 2024'e kadar olan ve
sadece 2024 yilinda meydana gelen Maymun Cicegdi Istatistigi. (Kaynak WHO)

Afrika bdlgesindeki istatistik bilgileri haftalik olarak gtincellenirken, tim diinyadaki veriler aylik olarak
guncellenmektedir. Tim duinyada 01 Ocak 2022’den 31 Temmuz 2024’e kadar toplam 102997 vaka
olurken, sadece 2024 yilinda (Temmuz ayi dahil) 1425 vaka bildirilmistir.

Vaka Bildiren
Ulkeler

121

Toplam Vaka Toplam Oliim
102 997 223

Tim Diinyada; 01 Ocak 2022’'den 31 Temmuz 2024’e kadar olan ve sadece
2024 yilinda (Temmuz ayi dahil) meydana gelen Maymun Cicegi istatistigi.
(Kaynak WHO)
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DSO, Agustos 2024'te en son kiiresel maymun cicegi risk degerlendirmesini yaparak, mevcut bilgiler
1Isiginda, maymun cicegi risk degerlendirmesini asagidaki gibi belirlemistir:

Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nin dogusu ve komsu ulkelerde genel risk seviyesi yuksektir.
Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nin M-Cigeginin endemik oldugu bolgelerinde, M-Cigegi riski
yuksektir.

Nijerya ve M-Ciceginin endemik oldugu Bati, Orta ve Dodu Afrika Ulkelerinde M-Cigedi riski
orta derecededir.

Afrika'daki ve diinyadaki diger tum Ulkelerde risk orta derecededir. (4)

Afrika’da 2024 yilinda meydana gelen vakalarin %90,8'i ile 2024 yilindaki 6lumlerin %73’0 Kongo
Demokratik Cumhuriyeti'nde meydana gelmistir. Tium dlnya, Afrika ve Kongo’da meydana gelen
vaka ve 6lum verileri Tablo 1’de sunulmustur.

2024
01 Ocak 2022 2024 2024 VAKA
ile Agustos Sl TOPLAM Sl TOPLAM | BILDIREN el
2024 arasi VAKA | yaka | OFYM 1 510m | OLkeLer | BIFDIREN
Mpox Tablosu ULKELER
AFRIKA 5940 3562 48 26 15 12
TUM
DUNYA 102997 | 1425 223 §) 121 35
Kongo
Demokratik 4480 3235 21 19 - -
Cumbhuriyeti

Tablo 1. 01 Ocak 2022 ile Agustos 2024 arasindaki M-Cigegi verileri.

Resim 2’deki grafikte acik¢a goéruldigu Uzere M-Cicegi vakalari Nisan 2024 ayindan gunidmize
kadar gittikge artan bir egilimde seyretmis ve 14 Agustos’ta acil durum ilani ile neticelenmistir.
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Bracket at end of curve indicates potential reporting delays in recent weeks of data.

Data as of 18 Aug 2024
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Resim 2. DSO Afrika Bélgesi M-Cigegdi Vaka Grafigi (Kaynak: DSO)
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T.C. Saglik Bakanligi tarafindan 15 AJustos 2024 tarihinde yapilan basin agiklamasinda “Ozellikle
Afrika kitasinda goriilen M cgicegi (mpox) hastaligi vakasina Tiirkiye’de 2024 yilinda
rastlanmamistir. Ulkemizde heniiz herhangi bir kisitlama veya ek tedbir ihtiyaci bulunmamaktadir.”
Bildirilmistir (5). Bununla birlikte, DSO verilerinde 01 Ocak 2022 tarihinden giinimiize kadar olan
zaman diliminde Tirkiye’de 12 vakanin oldugu, ancak hig 6lim olmadig “Ulkelerdeki Toplam Vaka
ve Olim Sayilari excel beldesinde” gérilmektedir (4).

Belirtiler

Maymun ciceginin kulugka stresi 6-14 giin olmakla beraber, 1-21 gun arasinda degdisebilir. Hayvan
Isingi veya tirmalamasi maruziyetinde bu sure, temasla maruziyete gore daha kisa bir kulucka
suresine (13'e karsi 9 gun) sahip olabilir. Genellikle; ates, yodun bas agrisi, lenfadenopati (lenf
dugumlerinin bayumesi), sirt agrisi, miyalji (kas agrilari) ve yogun halsizlik ile baslar. Bu bulgular ilk
5 gun 6n plandadir. Deri dokuntlst genellikle atesin ortaya ¢ikmasindan sonraki 1-3 gin iginde
baslar. Dokuntl, gévdeden ziyade yizi (vakalarin %95'inde) ve ellerin avuglarini ve ayak tabanlarini
(vakalarin %75'inde) etkiler. Ayrica oral mukozalar (vakalarin %70'inde), genital bolge (%30) ve
konjonktiva (%20) ile kornea da etkilenir. Lezyonlarin sayisi birkag ile birkag bin arasinda degigsir (3).

Tedavi ve Asli

M-Cicegi tedavisinin amaci, doékintliye bakim yapilmasi, agrinin azaltiimasi miumkinse kabul
edilebilir seviyede tutulmasi ve komplikasyonlarin énlenmesidir. Erken ve destekleyici bakim,
semptomlarin yonetilmesine ve daha fazla sorunlarin dnlenmesine yardimci olmak icin dnemlidir.
Asli olmak, enfeksiyonu dnlemeye yardimci olabilir. Asi, M-Cicedi olan biriyle temastan sonraki 4 glin
icinde (veya semptomlar yoksa 14 gline kadar) yapiimalidir. Bir salgin durumunda, yiksek risk
altindaki kisilerin (Maruziyet riski tagiyan saglk caligsanlari, Erkeklerle seks yapan erkekler, Birden
fazla cinsel partneri olan kigiler, Seks isgileri) M-Cicegi enfeksiyonunu énlemek igin asi olmalari
tavsiye edilmektedir. (6)

Antiviral ilaglardan, gicek hastaligi icin FDA (U.S. Food and Drug Administration) tarafindan 2018
Temmuz ayinda onaylanan “Tecovirimat” ile gicek asisindan kaynaklanan komplikasyonlar icin
kullanilan “Vaccinia Immune Globulin Intravenous (VIGIV)” ortopoks virlsler igin tibbi kargi tedbir
olarak depolanan ilaglar arasindadir. Asi olarak ise JYNNEOS ve ACAM2000 bulunmaktadir.
JYNNEOS, modifiye edilmis Ankara ile Bavyera-iskandinav suslarindan uretilen zayiflatimis ve
replikasyon yapmayan canli bir asidir. JYNNEOS Eylul 2019'da FDA tarafindan lisanslanmistir.
JYNNEOS, 18 yas ve Ustlndeki gicek hastaligi veya M-Ccicegi hastaligi enfeksiyonu igin ylksek
risk tasiyan yetiskinlerde, cicek hastaligi ve M-Cigegi hastaliginin 6nlenmesi igin endikedir.
ACAM2000, FDA tarafindan Agustos 2007’de lisanslanan canli bir viris asisidir. ACAM2000 ¢icek
hastalig1 enfeksiyonu igin yiksek risk altinda oldugu belirlenen kisilerde gicek hastaligina karsi aktif
bagisiklama icin endikedir. CDC (Centers for Disease Control and Prevention), ACAM2000 asisina
cicek disindaki, 6rnegin M-Cigegi vakalari gibi ortopoks virlis enfeksiyonlari i¢in de acil kullanim
onayi saglamistir. (7)

Cicek hastaligi eradike edilene kadar uygulanmig olan gicek asilari M-Cicegi hastaligina karsi da
koruma saglamaktadir. Turkiye'de 1980 yilina kadar gigcek asisi rutin olarak uygulanmistir. Kolun Gst
kismindaki asl izi ¢icek hastaligina karsi énceden asi yapildiginin bir isareti olabilir. 1980’den dnce
doganlar, eger cicek asilari var ise maymun c¢icegdi hastaligina karsi da belirli oranda korunmaya
sahiptirler ya hafif sekilde gegcirebilir ya da tamamen korunabilirler.
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Hastalik Ajan Ajan Tipi | Zoonoz IS 1 Ll
Bulasicilik
Sarbon Bacillus anthracis Bakteri Evet Hayir
. , . Evet, pnémonik
Veba Yersinia pestis Bakteri Evet
formda
Cicek Variola major Virius Hayir |Evet
Viral Kanamali Arenaw_n_dae, F|I_0\_/|_r|dae, Viriis Evet Evet
Ates Bunyaviridae, Flaviviridae.
Tularemi Francisella tularensis Bakteri Evet Hayir
: Botulinyum toksini .
Botulizm (Clostridium botulinum) Toksin Hayir |Hayir
Tablo 2. Kategori A Hastaliklar Tablosu (8)

Biyolojik Harp Maddeleri (BHM) genel olarak, bakteriler, virlsler ve toksinler olarak siniflandirilir.
ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ise BHM'lerini (i¢ kategoride (A,B,C) ele almaktadir.
Kategori A maddeleri; kolayca yayilabilme, kisiden kisiye kolayca bulasabilme, yuksek 6lum oranlari
neticesi buyuk bir halk sagligi etkisi potansiyeline sahip olma, toplumda panige ve sosyal kargasaya
neden olabilme, ve halk saghg: igin 6zel énem gerektirme &zellikleri nedeniyle “Yiksek Oncelikli
BHM” olarak nitelenmistir. Kategori A Maddeleri Tablo 2 goérilmektedir. Kategori B maddeleri; orta
seviye kolaylikla yayilabilme, orta seviye hastalik oranlari ve disuk seviye Olium oranlari ile
sonuglanma ve CDC'nin teshis kapasitesi ile hastalik gdzetiminin 6zel olarak guglendiriimesini
gerektirdiginden “ikinci Derecede Yiiksek Oncelikli BHM” olarak nitelenmistir. Kategori C maddeleri;
bulunabilmesi, Uretimin ve yayilimin kolay olmasi, ylksek hastalik ve 6lum oranlari ile buyik saghk
etkisi potansiyeline sahip olmasi nedeniyle, gelecekte kitlesel yayilim i¢in tasarlanarak yeni ortaya
cikabilecek “Uglincli Derecede Yiiksek Oncelikli BHM” olarak nitelenmistir.(9)

Biyolojik harp maddelerine kargi en etkili yontem hi¢ sUphesiz higc temas etmeyerek maruz
kalmamaktir. Ayrica, koruyucu asilari olmak, kisisel ve cevre hijyenine dikkat etmek, vicudun
bagisiklik sistemini her zaman yuksek tutmak, hareket etmek, ginesten ve temiz havadan azami
sekilde yararlanarak yedigine/igtigine/beslenmeye 6zen gostererek korunma seviyesi buyuk olgide
artinllacaktir. Eski bir deyisin ifade ettigi Gzere, insan ne yiyorsa ve ne igiyorsa aslinda odur. Bunlara
ilave olarak duzenli gece uykusu, 6zellikle vicudun kendini bakima aldigi 23.00-01.00 saatleri
arasinda karanlk ortamda, guriltiden uzakta yatakta olmak bagisiklik sistemine olumlu etkiyi
katlayacaktir.
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